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សេចក្ត ីេសខេប៖ សេចក្ត ីណែនាំេត ពីីការដាក្់ឱ្យសៅដាច់

សដាយណែក្េម្រាប់អ្នក្ណែលានជាំខឺ COVID-19 
 

 
 

 

អ្នកត្រូវបានពិនិរយឃ ើញថាមានជំងឺ COVID-19។ អ្នកត្រូវតរអ្នុវរតតាមជំហានទងំឃនេះ ឃ ើមបីទប់ស្កា រ់ការចមលងជំងឺឃនេះឃៅកាន់ត្រួស្កររបស់អ្នក 

មិរតភកត ិ និងអ្នក ទទ។ 

❶ ដាក្់ខ្ល នួអ្នក្ឱ្យសៅដាច់សដាយណែក្ 
អ្នកត្រូវតរសថ ិរឃៅផ្ទេះរហូរ ល់៖  
 

• យ៉ា ងរិចបំផ្ុរ 10 ទងៃ*បានកនលងផ្ុរ ចាប់តាំងពីអ្នកបានចាប់ឃផ្តើមឃចញឃោរសញ្ញា  ំបូង និខ 

• អ្នកតលងមានអ្ការៈត្រនុឃតត យ៉ា ងរិច 24 ឃមា៉ា ង (ឃោយមិនឃត្បើថាន បំញ្ច េះកឃតត ) និខ 

• ឃោរសញ្ញា របស់អ្នកបានធូរឃសបើយ 
 

*ត្បសិនឃបើអ្នកមានត្បព័នធភាពសំុ្កឃសោយ អ្នកត្បតហលជាចាំបាច់ត្រូវសថ ិរឃៅផ្ទេះរយៈឃពលឃត្ចើនជាង 10 ទងៃ។ ពិឃត្រេះជាមួយត្រូឃពទយរបស់អ្នក។ 

 

ម្របេិនសបើអ្នក្មិនណែលានសោគេញ្ញា អ្វ ីសេ អ្នកត្រូវតរឃៅផ្ទេះរយៈឃពល 10 ទងៃបន្ទទ ប់ពីការឃធវ ើឃរសត វជិជមានទនជំងឺ COVID-19។ ប៉ាុតនត ត្បសិនឃបើ

អ្នកឃកើរមានឃោរសញ្ញា  អ្នកត្រូវអ្នុវរតតាមការតែន្ទំខាងឃលើ។ 

 

❷ អ្នុវត្តតាមការណែនាំននការដាក្់ឱ្យសៅដាច់សដាយណែក្ណែលរមួាន៖ 
 

• សថ ិរឃៅផ្ទេះ ឃលើកតលងតរឃៅទទួលការតងទឃំវជជស្កស្តសត  

• មិនត្រូវមានឃភញៀវមកឃលង 

• ឃៅឱ្យឆ្ងៃ យពីអ្នក ទទឃៅកន ចងផ្ទេះរបស់អ្នក។ ត្បសិនឃបើ

អ្នកចាំបាច់ត្រូវតរសថ ិរឃៅកន ចងបនទប់តរមួយ ចូរពាក់

របាំងមុស និងពាយមរកោរំលារយ៉ា ងរិច 6 ហវ ីរ ជា

ពិឃសសពីអ្នកត លមានហានិភ័យសពស់កន ចងការធ្លល ក់សល នួ

ឈឺធៃន់ធៃរ 

• ត្បសិនឃបើអ្នកចាំបាច់ត្រូវតរសថ ិរឃៅកន ចងកតនលងរមួរន  

ចូរឃបើកបងអ ចួឃៅឃពលត លអាចឃធវ ើបាន 

• ឃត្បើបនទប់ទឹកោច់ឃោយតែក ឬសមាល ប់ឃមឃោរបនទប់

ទឹកត លឃត្បើរមួរន  បន្ទទ ប់ពីឃត្បើត្បាស់មតងៗ 

 

• កុំឃរៀបចំ ឬបឃត្មើមហ បូអាហារ ល់អ្នក ទទ 

• ត្របមារ់របស់អ្នកឃៅឃពលកអក និងកណ្ដា ស់ 

• លាងសមាអ រទ របស់អ្នកឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយស្កប ូ  និង

ទឹករយៈឃពលយ៉ា ងរិច 20 វនិ្ទទី។ ឬឃត្បើទឹកអ្ន្ទម័យលាង

ទ ត លមានជារិអាល់កុលយ៉ា ងរិច 60% 

• សមាល ប់ឃមឃោរទផ្ទទងំឡាយត លអ្នកប៉ាេះពាល់ឃត្ចើន 

• ទក់ទងត្រូឃពទយរបស់អ្នក ត្បសិនឃបើឃោរសញ្ញា របស់អ្នក

កាន់តរធៃន់ធៃរ ឬឃធវ ើឱ្យអ្នកត្ពួយបារមភ 

• ទូរស័ពទឃៅឃលស 9-1-1 ត្បសិនឃបើមានសញ្ញា ត្រូវការសឃស្ត រ្ េះ

បន្ទទ ន់។ ទងំឃនេះរមួមានការពិបាក ក ឃងហ ើម សមាព ធឬ

ចុកត្ទងូ បបូរមារ់ឃែើងពែ៌ឃសៀវ ភាន់ភាំង ពិបាកោស់

ឱ្យភាញ ក់ 
 

 

អ្នុវត្តតាមសេចក្ដ ីណែនាំននការដាក្់ឱ្យសៅដាច់សដាយណែក្ទាំខម្រេខុ។ ចូរសាក្េួរម្រគសូពេយរបេ់អ្នក្សែើមបីរក្ចាប់ចមលខ 

សេេ នកូ្ែ QR (ក្ន ុខម្របអ្ប់សៅខាខសាដ ាំ) ឬចូលសៅកានស់គហេាំពរ័ ph.lacounty.gov/covidisolation។ 
 

សូមជួយពនយឺរការរកីោលោលទនជំងឺ COVID-19 ឃោយពិភាកោជាមួយបុររលិកសុសភាពស្កធ្លរែៈ។ ត្បសិនឃបើអ្នកទទួល

ទូរស័ពទពីសុសភាពស្កធ្លរែៈទនឃខានធី LA ត លមានអ្កសរ “LA PublicHealth” ឬឃលស 1-833-641-0305 សូមទទួលទូរស័ពទ

ឃន្ទេះ។ ត្បសិនឃបើអ្នកទទួលបានឃសចកត ីប រ្ ប់ទនការោក់ឱ្យឃៅោច់ឃោយតែកពីមស្តនត ីសុខាភិបាល ឃហើយមិនទន់បញចប់ការ

សមាភ សអ្ំពីការតាមោនត្បវរត ិទំន្ទក់ទំនងឃមឃោរឃទ អ្នកត្រូវតរទូរស័ពទឃៅឃលសឃៅឃលើឃសចកត ីប រ្ ប់ឃន្ទេះ។ 

 

❸ ម្រាប់បុគគលណែលានេាំនក្់េាំនខជិត្េន ិេធរបេអ់្នក្ថា ពួក្សគានប ៉ះពាល់នឹខសមសោគ 
សូមត្បាប់បុររលត លមានទំន្ទក់ទំនងជិរសន ិទធរបស់អ្នកទងំអ្សថ់ា ពួកឃរអាចឆ្លងឃមឃោរឃហើយត្រូវតរឃធវ ើចតាត ែីស័ក លុេះត្តាតរពួកឃរសថ ិរ

កន ចងករែីឃលើកតលងណ្ដមួយ*។ ពួកឃរត្រូវតរតាមោនសុសភាពរបស់ពួកឃរ និងចារ់វធិ្លនការែ៏បតនថមឃ ើមបីការពារសល នួឯងឱ្យបានរយៈ

ឃពល 14 ទងៃ បន្ទទ ប់ពីពួកឃរបានប៉ាេះពាល់ ឬទក់ទងជាមួយអ្នកចុងឃត្កាយ។ ពួកឃរត្រូវតរអ្នុវរតតាមឃសចកា ីតែន្ទំទងំអ្ស់ ឃទេះបីជាពួក

ឃរមានអារមមែ៍ថាត្សួលសល នួ ឬបានចាក់ថាន បំ ា្ រឃពញឃលញក៏ឃោយ។ 
 

“បុររលត លមានទំន្ទក់ទំនងជិរសន ិទធ” រឺជាមនុសសត លបានប៉ាេះពាល់ឃលាក-អ្នក ឃៅឃពលត លឃលាក-អ្នកបានចមលងឃមឃោរ (ចាប់ពី 2 ទងៃ

មុនឃពលអ្នកចាប់ឃផ្តើមឃចញឃោរសញ្ញា  ំបូង រហូរ ល់ការឱ្យឃៅោចឃ់ោយតែករបស់ឃលាក-អ្នកបានបញចប់)។ បុររលទងំឃនេះរមួមាន៖ 

• ជនណ្ដមាន ក់ត លសថ ិរឃៅកន ចងបរឃិវែ 6 ហវ ីរពីឃលាក-អ្នកកន ចងរយៈឃពលសរុប 15 ន្ទទី ឬឃលើសពីឃនេះកន ចងអំ្ែុងឃពល 24 ឃមា៉ា ង 

• ជនត លបានប៉ាេះពាល់ឃលើវរថ ចោវទនោងកាយ និង/ឬស្ករធ្លរុបញ្ញច ញឃផ្សងៗទនោងកាយរបស់ឃលាក-អ្នកឃោយមិនបានការពារ។ 

ឧទហរែ៍ អ្នកបានកអកឬកណ្ដត ស់ឃៅឃលើពួកឃរ អ្នកបានឃត្បើត្បោប់ត្បោបរឃិភារអាហារឬតពងទឹករមួរន  អ្នកបានឃងើបរន  ពួកឃរ

បានឃមើលតងអ្នកឃោយមិនពាក់ឧបករែ៍ការពារត្រឹមត្រូវ។ 

 
បុគគលណែលានេាំនក្់េាំនខជិត្េន ិេធគួរណត្អ្នុវត្តតាមការណែនាំអ្ាំពីការស វ្ ើចតាត ែីេ័ក្និខការណែនាំសសេខៗេម្រាប់អ្នក្

ណែលានេាំនក្់េាំនខជិត្េន ិេធ។ សែើមបីរក្សមើលឯក្សារសន៉ះ េូមសេេ នកូ្ែ QR (ក្ន ុខម្របអ្ប់សៅខាខសាដ ាំ) ឬក្៏ចូលសៅកាន់សគ

ហេាំព័រ ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 

*អ្នកមិនចាំបាច់ឃធវ ើចតាត ែីស័កឃទ ត្បសិនឃបើអ្នកត្រូវបានចាក់ថាន បំ ា្ រឃពញឃលញ ឬឃទើបតរបានជាសេះឃសបើយពីជំងឺ COVID-

19 ន្ទឃពលងមីៗឃនេះ  ោបណ្ដអ្នកមិនមានឃោរសញ្ញា ឃន្ទេះ។ តាមោនសុសភាពរបស់អ្នក សូមពាក់មា៉ា ស់ (រមួទងំឃពលឃៅផ្ទេះ) 

និងមានការត្បងុត្បយ័រនបតនថម។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine

